
 

  
 
 

PLANNING ET DEROULEMENT 
DE L’ATELIER « PRISE DE DISTANCE 

PAR L’HUMOUR » 
 
Mercredis de 19h30 à 21h30 : 

 14, 21, 28 septembre 2011 
« Exploration des différentes formes 
d’humour » 

 7 décembre 2011, 4 et 25 janvier 2012 
« Voyage dans sa bulle humoristique » 

 29 février, 7 et 28 mars 2012 
« Ouverture de sa bulle »  

 25 avril, 30 mai, 13 juin 2012 
« Rencontre d’une bulle à l’autre » 
 

Vendredis de 12h15 à 13h45 : 

 23 septembre, 21 octobre, 18 
novembre 2011 

« Voyage à travers les bulles 
humoristiques différentes » 

 6 décembre 2011, 13 janvier 2012, 10 
février 2012 

« Suite du voyage… » 
 
 

Pour ces ateliers s’inscrire directement 
auprès 

 de Sylvie au 06 15 43 14 38 
Ou renvoyez le bulletin d’inscription avec 

votre règlement à 
SYNERGIE BIEN-ÊTRE 
4 rue Emile DUPLOYE 

44300 NANTES 
 

Voir tarifs sur bulletin d’inscription 
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