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Fruit de la créativité et de l’inventivité des soignants, les activités occupent une grande place 

dans les soins en psychiatrie, mais elles paraissent parfois relever du « bricolage clinique ». 

Comment les envisager au quotidien et sur quelles bases théoriques ? Comment en définir le 

cadre ? Comment évaluer leur impact thérapeutique sur un plan individuel et collectif ? Qu’elles 

soient « thérapeutiques » ou « occupationnelles », ces activités, grâce à une relation médiatisée, 

ouvrent des espaces de rencontres et de transformations.
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