
 
Association de quatre 

professionnelles du BIEN-ÊTRE : 
 

Maritta SIRONEN : 
 

 Praticienne en massages 
traditionnels chinois et thaï  

 Formée à la bioénergétique taoïste 
et à l’écoute active 

 Instructrice QI GONG (Ecole de 
Mantak Chia) 

 
maritta@sfr.fr 

www.maritta-massage.fr 
 

06 83 04 71 60 
 

…………………………………………………… 

Isabelle FERRON : 
 

 Praticienne en Massages-Bien-Être 
et  Relation d’Aide par le Toucher   

Formation Elementerre 
(http://elementerre-formations.fr) 

 

 Animatrice d’Ateliers en 
Sensibilisation Massages-Bien-Être 

 

 Instructrice MISP (Massage In Schools 

Programme) Massage Parent/Enfant 
(4-12 ans) 

 
isaferron@wanadoo.fr 

www.artisan-bien-etre.resotpe.com 
 

06 33 37 62 16 
 

 

 

Nathalie BLEUZEN : 
 

 NATUROPATHE-IRIDOLOGIE 
 
 

 Praticienne en  AYURVEDA 

 

 

 

 
06 84 55 03 39 

 

 

…………………………………………………. 

Sylvie DOREMBUS :  
 

 Formatrice/Consultante 

 Comédienne/Danseuse 
 

- Actions de communication 
- Gestion des émotions, des conflits 
- Affirmation de soi 
- Aisance corporelle et vocale 
- Prise de parole en public 
- Pratique du dialogue et entretien… 
 

dorembus@nantes.fr 
www.sylvie-dorembus.resotpe.com 

 
06 15 43 14 38              

 
 

 

 

FICHE D’INSCRIPTION                                     

(Êtes-vous du quartier ? OUI   NON) 
NOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N° téléphone : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Adresse mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
Indiquez vos choix en précisant : 

Le /les ateliers choisis_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _     

La/les dates ou au trimestre ou à l’année (Voir 

les dates sur les  fiches ateliers) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

Le/les montants et le total correspondant au 

choix (les tarifs sont au dos de cette fiche)  _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

TOTAL : _ _ _ _ _  

à régler à l’inscription à  

mailto:maritta@sfr.fr
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